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3ABTPAK

[InieBsie BemecTBa

Macca

VraeBonpl, r

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

54-13k-2020 |Karua Bsi3Kkast MOJIOUHAS TMIIEHHAS 200 8,3 117 373 288
54-13-2020 ChIp TBEpIbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3.5 4.4 0 53,7
54-193-2020 |Macno cmBounoe (nopumsmu) 10 0,1 8,2 0,1 74,8
54-2ru-2020  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpom. X1neb B acCOpTUMEHTE 50 2 0,4 11,9 58,7
[Ipowm. ITnoap! unu srozsl cBexue (OaHaH) 200 3 0 44,8 191,2
Hroro 3a npuem numu: 675 17,1 24,7 100,7 693,2
I[OIIOJIH!ITCJILHOC IUTaHue
ITpom. Heuyenne 70 5,59 8,1 65,6 172,3

Hroro 3a NnpueM Nuun:

3ABTPAK
54-2M-2020  |[yJisiin U3 FOBSAHHBI 90 15 152 33 2125
54-4r-2020 Kaina rpeunesast pacceinuaras 150 8,2 6,9 35,9 238.,9
54-3ru-2020  |Yaii ¢ TUMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[pom. ILnonet wim sroziel cBexue (A6710k0) 200 0,8 8.8 19,6 88,88
54-3coyc 2020 [Coyc kpacHbIi OCHOBHOI . 50 1,6 1,4 4,4 36,5
[Tpom. X5ed B acCopTHUMEHTE 50 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a npuem nuinm: 740 28 32,8 81,9 663,38
IIOHOJIHHTCJIBHOC IUTAaHHEe
[Tpom. Cok 0.2 i 100 0,2 0,1 12 50
n 830 26,5 31,2 93,5 689,78

3ABTPAK
54-23-2020 OrypeL B Hape3ke 80 0,6 0,1 2 11,3
54-12-2020 ITnoB ¢ kypuueii 200 27,3 8,1 33,2 314,6
54-2x8-2020  (KommoT u3 cyxo(ppyKkToB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. Horypt 100 5 32 3:5 68
[Tpom. Xned B accopTUMEHTE 50 2 04 11,9 58,7
Hpom. [1noap! unm Srofsl CBEXKUE 100 0,7 0,1 7.8 35
(Manpapus)
Hroro 3a npuem numwu: 730 36,1 11,9 78,2 568,6
JIOHOJIHHTCJILHOC IHTAaHue
ITpom . Baguu 90 3:5 22 66 201
Hroro 3a npuem nuiuu: 820 41,6 33,9 144,2 769,6

3ABTPAK
54-9x-2020 Kara Bsi3xas MojiouHas OBCAHAS 200 8.6 12,8 34;2 285,8
54-13-2020 ChIp TBEP/BIX COPTOB B HAape3Ke 15 8.5 4,4 0 53,7
54-193-2020  [Macno cnuBouHOE (MOpLHUAMH) 10 0,1 8,2 0,1 74.8
54-2xu-2020 [Kuceiss u3 siroxn 200 0,1 0,1 14,8 60,7




[Tpowm. . X1ed B acCOpTUMEHTE 50 2 11,9 58,7
ITpom. ITnoze! wiu sronp! ceexue (6anaH) 200 3 44,8 191,2
Hroro 3a npuem numiu: 675 17,3 105,8 650,1
IIOHOJIHHT%JIBHOC InUTaHUue
Ipom. {Tleyenbe 70 5,59 65,6 172:3
Hroro 3a npuem numn: 745 22,89 171,4 8224
. . A/»@L”?ﬂ” %"’W{Z 14, o . .
: 3ABTPAK
54-73-2020 Canar u3 6enoka4aHHOMN KaryCThl 80 2 8,3 114,4
54-3p-2020  |Komiera priGHas (MuHTail) 100 14,1 8,6 115,9
54-23r-2020 |CopowmHuua 150 14,5 33,8 204,8
54-3re-2020  |Yaii c TMMOHOM ¥ caxapom 200 0,2 6,6 27,9
ITpom. X1eb B acCOpTUMEHTE 50 2 11,9 58,7
Hroro 3a npuem nuumm: 580 32,8 69,2 521,7
II;OHOJIHHT CJIbHOC ITUTAaHHuEe
Tpom. Inoawt uinu srozs! cBexue (16710K0) 100 0,4 9,8 44,44
Hroro 32 npuem nuimu: 680 33,2 79 566,14
3ABTPAK :
54-21x-2020 |Kama xuuKas MOJIOYHas pUcoBast 200 o 28,4 193,7
54-13-2020 ChlIp TBEp/IBIX COPTOB B Hape3ke 15 335 0 5337/
54-193-2020  |Macio cnuBo4HOE (MOPLUAMH) 10 0,1 0,1 74,8
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MonokoM 200 4,6 12,5 107,2
ITpom. X11e6 B aCCOPTUMEHTE 50 2 11,9 58,7
[Tpom. Ilnoser iy sropt cBexue (16710K0) 100 0,4 9.8 44,44
Hroro 3a npuem numu: 5758 15,8 62,7 532,54
,IIOHOJIHHTCJILHOC IHTAHUE
ITpom . Badnu 90 5,9 66 201

Hroro 3a npuem nuium:

3BTPAK

54-23-2020 ITomunop B Hapeske 80 0,9 3 17,1

54-9mM-2020  |2Kapkoe no-gomarnHemy 200 20,1 17:1 323

54-2xu-2020  [KomrmoT u3 cyxo(ppyKkToB | 200 0,5 19,8 81

[Tpowm. [Tnoze! vy siroapl cBexue (6aHa) 200 3 44,8 191,2

IMpowm. X1neb B accopTUMEHTE 50 2 11,9 58,7
Hroro 3a npuem nuiu: 730 26,5 96,6 671
I[OHOJIHHTEJ]LHOC NUTAHHE

Ipom. Heuenne 70 5,59 65,6 172,3

Hroro 3a npuem numu:

3ABTPAK

54-163-2020 |BuHerper ¢ pacTuTebHbIM MacIoOM 80 0,9 553 89,5
54-22m-2020 |TedTenu U3 rOBSAMHBI C PHCOM 100 14,4 8,1 2225
54-1T-2020 MakapoHsl OTBapHbIe 150 553 32,8 202
54-3coyc 2020 |Coyc KpacHblif OCHOBHOI 50 1,6 4.4 36,5
ITpom. X1neb B acCOpTUMEHTE 50 2 11,9 58,7
54-2ru-2020  |Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,4 26,8
Hroro 3a npuem numu: 630 24,4 68,9 636




HOHOHHPITCJIBHOC IATAHNue

IIpom. Inoawt unu srozmsl ceexue (16710K0) 100 0,4
Hroro 3a npuem numu: 690 19,1
3ABTPAK
54-13k-2020 |Kama Bsi3Kas MOJIOYHAS IMIIEHUYHAsI 200 8.2 10,8 38,5 283,5
54-13-2020 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 15 339 4,4 0 537
54-193-2020  |Macuno ciuBoYHOE (MOpLUUAME) 10 0,1 8,2 0,1 74,8
54-21ru-2020 |Kakao ¢ MosokoM 200 4,7 43 12,4 107,2
ITpom. Xneb B aCCOPTUMEHTE 50 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. [1noae! viu Sroasl CBEXUE 100 0,7 0,1 7,8 35
(MaHITapHH)
Htoro 3a NpHEM NHIIH: 575 19,2 28,2 70,7 612,9
JonosnuTe1bH0E NUTAHUE
ITpowm . Baguu 90 5,5 22 66 201
Hroro 3a npuem numu: 813,9

3ABTPAK

ITpom. Kykypy3a caxapHas 40 0,8 0,1 4,1 20,9

54-11p-2020 Z};f:Tz;ueHaﬂ B TOMAre C OBOLIAMU 90 123 6.7 5.6 132,6

54-6r-2020 Puc orBapHoii 150 3,6 5,4 36,4 208,7

54-3ru-2020  |Yaii ¢ 1MMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9

[Tpom. Horypt 100 5 3,2 3.5 68

[Tpom. I1nozB! UK ATOMBI CBEXKHUE 100 0,7 0,1 7,8 35
(MaHzmapuH)

[Mpom. XJ1e0 B acCCOpPTHMEHTE 50 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a npuem nmumu: 730 24,6 16 75,9 551,8
IIOHOJIHHTCJIBHOC IMUTAaHHue

Ipom . Horypr 100 2,8 2.5 14,7 93
Hroro 3a npuem nuiu: 810 24,7 17 89,4 615,2

BCEro Macca 3aBTpaKa
BCero macca obepaa

6640 HHH#HH#HI HiH#HE  #CCbITKA!

#CCbITKA!

CYMMAPHbIE OB BEMbI B0 MO NPUEMAM MULLIA (B FTPAMMAX)

Bospact pneten 3aBTpak O6en
7-11 net 542 785
3aBTpakK - 20-25%
obep - 30-35% 500,9

769,8

3aBTpak 6101,22
obep, #CCbIJTKA!
HOpMa

470 2350 B cyTKH

705



