






*Гаджет - устройство, которое содержит значительную 

долю развлекательных функций. При этом, как 

правило, имеет компактные размеры.

*Зависимость — навязчивая потребность, 

подвигающая человека к определенной деятельности.

Цифровая

Игровая

Медиа



*Цифровая- зависимость от цифровых 

устройств (гаджетов)

*Игровая – зависимость от компьютерных игр.

*Медиа – зависимость от музыки, сериалов, 

фильмов.







ЭКСПЕРИМЕН

Т!



*Дети 12-18 лет.

*НИКАКИХ ГАДЖЕТОВ.

*Время проведения 

*эксперимента 8 часов.
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1)Как ты считаешь интереснее общаться с друзьями во дворе или в 
интернете?

* В интернете - там можно найти друзей по интересам. 

* Во дворе - обожаю погулять после школы! 

* Зависит от настроения. 

2)Как часто ты бываешь в интернете?

* Несколько раз в месяц 

* Несколько раз в неделю 

* Я каждый день онлайн! 

3)Тебе задали писать реферат. Откуда ты будешь брать материалы?

* Я пороюсь в электронных энциклопедиях и в «Википедии». 

* Пойду в школьную библиотеку. 

* В разных местах. 



4)Можешь ли играть в электронную игру (телефон, компьютер, планшет) 
больше часа?

* Конечно нет 

* Зависит от самой игры 

* Запросто 

5)Часто ли ты пользуешься своим мобильным не только для звонков, но и 
для игр, интернета и т.п.?

* Часто 

* Иногда 

* Никогда 

6)Каких друзей у тебя больше: виртуальных или реальных?

* Больше реальных, но и виртуальных тоже много. 

* А разве друг может быть виртуальным?

* Виртуальных 



7)Что такое интернет?

*Весь мир 3

*Информационная паутина 2

*Наркотик 1



*Результаты: 

От 20 до 24 баллов - ты интернет-зомби.

От 14 до 19 баллов - ты нормальный ребенок.

От  8 до 13 балов - интернет для тебя ничто.
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